
骨盤底サポーターが効果を発揮するためには、 患者様に合う適切なサイズの測定と選定が必要です。

サイズが大きすぎると、 十分な挙上効果が得られません。

腰囲……骨盤の前腸骨棘の高さで測った骨盤周囲長

後股上…背部骨盤上端 ( 標準的なショーツのゴムライン ) から肛門までの長さ

※肥満体型で、 腰囲に比べてヒップが特に大きい場合は、 ヒップ周りの長さをきつめに測ってください。

※背中の脂肪が厚く、 骨盤上端の位置が分かりにくい場合は、 附近の脂肪層のくぼみの位置から肛門までの

　長さを測ってください。

※腰が曲がっている方は、 深めのＮサイズのご使用をおすすめします。

腰囲

後
股
上

90N が平均サイズです ( およそ 50％の患者様が該当 )。

１． 就寝時は着用しないよう御指導ください。

２.　 直射日光を避け室内で保管してください。

３.   洗濯時は手洗い ・ 陰干しをしてください。

４． ゴムが伸びてしまうと製品寿命ですので買い替えが必要です。

製造販売業者

合同会社アダム医健
東京都豊島区西巣鴨 1-34-9
Tel:03-3940-5502
E-mail: info@adam-med.co.jp

医療関係者の皆様へ

骨盤底サポーター

ＮＨＫ「きょうの健康」

で紹介されました

製品情報についてはこちらをご参照ください

        ｈttp://adam-med.co.jp
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骨盤底サポーター

骨盤臓器脱 ・臓器下垂

保存治療用サポーター

 山梨大学医学部との共同研究成果に基づく当社開発品

骨盤臓器脱　　（POP-Q 分類全てのステージの患者様にご使用いただけます） の症状を

緩和します。 特に、 次のような患者様にとって利点があります。

●ペッサリーが合わない、 または自己着脱指導が困難な方

●高齢 ・ 合併症 ・ 再発などの理由で手術療法の適用が難しい方

●頻尿傾向で着脱容易なものを希望する方

●立ち座りなど日常の動作が多く、 体の動きにフィットするものを希望する方

●手術を望まない方、 初期症状の方

　

アダム医健の

日本製

サイズの測定方法

使用上の注意

対象

適用範囲 
腰囲（cm） 

75～85 85～95 95～105 

後股上 

（cm） 

24 以上 ８０N ９０N １００N 

24 未満 ８０K ９０K  

 

ＮＨＫ「きょうの健康」 （2019 年 4 月放送） 及び

別冊ＮＨＫきょうの健康 「シニア女性の骨盤臓器脱」

で当製品が紹介されています。

一般医療機器 届出番号 ： 13B3X10214000001

高齢者にも使いやすい

※

※　「膣前壁、 膣後壁、 膣円蓋 ( 子宮頸部 / 子宮 ) または膣子宮摘出後の膣断端の下垂」 とする定義に従います。

販売代理店

株式会社メディカル・タスクフォース

本社　　　〒550-0006
　　　　　大阪府大阪市西区江之子島１丁目 7-3
　　　　　　　　　　　　　  奥内阿波座駅前ビル 702
　　　　　TEL : 06-6446-2100          FAX : 06-6446-2105

東京支店　　　〒134-0081

　　　　　         TEL : 03-5659-2522          FAX : 03-5659-2556


